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“Tres dias de retos tocando el cielo: 75 km de fuera-pista, 40 km de ascenso, 32 km de
acrobaticos descensos vy 5 km de afiladas v aéreas aristas. Sera realmente una competicion
“extrema’”. Una auténtica carrera de esqui alpinismo, muy bonita de correr y fantastica para
seguir como espectador’, asi presentaba Marco Camandona, el director técnico de la carrera, la
edicion 2022. La pasion de la que hablaba al principio se palpa en el ambiente durante la
presentacion en el ayuntamiento de Argier, especialmente emotiva este ano tras los dos sin
poder celebrarse por el Covid19. Los organizadores y voluntarios de los municipios del Valle de
Aosta por donde transcurre la prueba estan deseosos de que den el pistoletazo de salida a
esos tres dias de aventura en la nieve. Y es que es un evento para el que se preparan durante
todo el ano. También estan deseosos los atletas, no solo los vy las potentes esquiadores
italianos, también la espanola del equipo Millet Nahia Quincoces, que llegaba a Aosta reciéen
proclamada vencedora de La Sportiva Skimo Andorra, y que ha logrado brillantes puestos entre
las cinco primeras en los dltimos anos en las grandes clasicas de los Alpes como Mezzalama o
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presentabd Marco Camandona, el director técnico de
la carrera, la edicion 2022.

Una prueba de skimo con mucha historia

En 1995 unos jovenes esquiadores de Arvier, entre ellos el alma del club Corrado Gex, Marco
Camandona, y su amigo Guido Vuillen, en colaboracion con la asosdicacion olocal PRO Loco,
decidieron crear el Millet Tour du Rutor, una decision que fue parte causa de una apuesta, parte
pasion y parte intencion de recuperar una legendaria carrera creada por sus abuelos y
celebrada enjulio de 1933. Al poco tiempo de nacer el TDR logro hacerse un nombre en el
calendario de pruebas de Italia. En su tercera edicion el FISI npmbro al TDR prueba del
Campeonato Nacional y a partir de ahi su popularidad fue creciendo paulatinamente. La cuarta
edicion en 1998 iba a albergar la priemra prueba de la Copa de Europa celebrada en Itaia, pero
se anulo por el mal tiempo. En 2002 abrio sus puertas a la gente joven, trazando una ruta
especifica para los Juniors, en su décima edicion dio un giro ampliando los dias de competicion
a dos; en 2005 albergo la final del Mundial y en 2009, ademas de vover a albergar la prueba
final de la Copa del Mundo, cambi6 su formato a biennial y Extreme, aumentando a tres las
etapas vy también el desnivel positivo acumulado a los 7.000 metros. En 2021 entr6 a formar
parte del prestigiiso circuito La Grand Course, que forman las carreras mas importantes de los
Alpes y los Pirineos y cambid su nombre a Millet Tour du Rutor Extreme.Este ano, en su 20
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Marco Camandona y Romain Millet en la presentacion del TDR 2022 Foto: Stefano Jeantet

EL TERRITORIO DEL TDR: ARVIER, LA THUILE Y VALGRISENCHE

Como os hemos dicho, la intencion de los creadores del TDR no es solo organizar una
competicion deportiva de calidad, es también dar a conocer la belleza y riqueza natural, cultural
y gastrondmica del territorio donde tiene lugar: la Region Autonoma del Valle de Aosta. los
municipios de Arvier, Valgrisenche y La Thuile son un destino ideal para los aficionados a la
montana, a los deportes outdoor v al turismo ecosostenible.

Arvier

A 776 m de altitud, este pueblo se encuentra a las puertas del Valel de Valgrisenche, en una
cuenca cultivada con vinas, que han buscado su sitio a lo largo de los siglos en las terrazas de
las vertientes mas soleadas de estas montanas. Justo aqui se produce el famoso vino tinto
Enfer d'Arvier, uno de los primeros vinos del VValle de Aosta que tuvo la D.O.C. Durante la época

rnmana <o llamaha Arahriciiim (de are — rerca v de hrica — altiiral v fiie 1in camnamentn milita

X

K

f MOS0 S TenieLes ’ En @ [ | ‘ 20RTS

https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html 4/14


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os%20via%3A%20%40oxigenados&url=https%3A%2F%2Fwww.revistaoxigeno.es%2Fesqui%2Fmillet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html&title=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme%2C%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os
https://api.whatsapp.com/send?text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os%20https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://t.me/share/?url=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html&text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os
mailto:?subject=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os&body=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
javascript:window.open(window.clickTag)
https://www.revistaoxigeno.es/
https://www.revistaoxigeno.es/contenido-premium.html
https://www.revistaoxigeno.es/registro.html
https://www.revistaoxigeno.es/actualidad
https://www.revistaoxigeno.es/deportes
https://www.revistaoxigeno.es/tecnica
https://www.revistaoxigeno.es/material
https://www.revistaoxigeno.es/rutas
https://www.revistaoxigeno.es/viajes
https://www.revistaoxigeno.es/supervivencia
https://www.revistaoxigeno.es/comunidad
https://www.revistaoxigeno.es/podcast-oxigeno
https://www.facebook.com/revistaoxigeno
https://twitter.com/@oxigenados
https://www.instagram.com/oxigenados/
mailto:motorpress-iberica@mpib.es
https://www.revistaoxigeno.es/uploads/feeds/feed_oxigeno_es.xml
https://www.revistaoxigeno.es/alta-newsletter.html
https://www.revistaoxigeno.es/login.html
https://www.motorpress-iberica.es/publicaciones-deportes
https://www.revistaoxigeno.es/somos-sostenibles
https://www.viajesoxigenobysoulmountain.es/
https://www.revistaoxigeno.es/login.html

11/03/22, 09:24 Millet Tour du Rutor Extreme, una clasica de los Alpes qu...

YW ZONA PREMIUM - 30 DIAS GRATIS

(_ suscrisere )

LIDAD DEPORTES TECNICA MATERIAL RUTAS VIAJES SUPERVIVENCIA COMUNIDAD PG
OX

NEWSLETTER

Eninvierno La Thuile posee una de las areas mas amplia de los Alpes gracias a su 160 km de
pistas, y también una amplia zona de freeride que comunica con La Rosiere, Francia. Y en
verano es un paraiso para los senderistas, tanto por la extension y la variedad de su red de
senderos como por el valor naturalistico y paisajistico de sus lugares. Desde las espectaculares
cascadas del Rutor al lago Verney, desde el valle de Youlaz a lo de Orgeres, hasta la inmensa
montana que domina el pueblo, el Rutor, donde empieza el reino de los alpinistas.

Valgrisenche

\ecina a la region francesa de la Tarentaise, el Valle de Valgrisenche conserva aun todo el
encanto alpino. Su particular microclima hace que la nieve caiga aqui siempre de manera
abundante v en polvo. Se puede acceder a los lados de este valle en rutas cortas como las de
las cascadas de Surier y Miollet, o de largas travesias, como el Tour alrededor del Ruitor. Bonne
es la zona con mas de 50 itinerarios de esqui de montana. Tampoco faltan las zonas de
escalada. Al igual que en los otros municipios, en Valgrisench siguen siendo numerosos los
vestigios del pasado. como el campanario de piera construido en 1392, la iglesia parroquial de
San grato con su museo de arte sacroy las capillas de sant'anna (1639) en Séré, de San Diogini
(1688) en Bonne vy la de Fornet, que sale a la superficie cuando la cuenca artificial del digue se
vacia parcialmente por motivos de seguridad.

X

K

f MOS0 S TenieLes ’ En @ [ | ‘ 20RTS

https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html 5/14


https://www.facebook.com/sharer/sharer.php?u=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://twitter.com/intent/tweet?text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os%20via%3A%20%40oxigenados&url=https%3A%2F%2Fwww.revistaoxigeno.es%2Fesqui%2Fmillet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html&title=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme%2C%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os
https://api.whatsapp.com/send?text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os%20https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
https://t.me/share/?url=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html&text=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os
mailto:?subject=Millet%20Tour%20du%20Rutor%20Extreme,%20una%20cl%C3%A1sica%20de%20los%20Alpes%20que%20cumple%2020%20a%C3%B1os&body=https://www.revistaoxigeno.es/esqui/millet-tour-du-rutor-extreme-clasica-alpes-cumple-20-anos_252356_102.html
javascript:window.open(window.clickTag)
https://www.revistaoxigeno.es/
https://www.revistaoxigeno.es/contenido-premium.html
https://www.revistaoxigeno.es/registro.html
https://www.revistaoxigeno.es/actualidad
https://www.revistaoxigeno.es/deportes
https://www.revistaoxigeno.es/tecnica
https://www.revistaoxigeno.es/material
https://www.revistaoxigeno.es/rutas
https://www.revistaoxigeno.es/viajes
https://www.revistaoxigeno.es/supervivencia
https://www.revistaoxigeno.es/comunidad
https://www.revistaoxigeno.es/podcast-oxigeno
https://www.facebook.com/revistaoxigeno
https://twitter.com/@oxigenados
https://www.instagram.com/oxigenados/
mailto:motorpress-iberica@mpib.es
https://www.revistaoxigeno.es/uploads/feeds/feed_oxigeno_es.xml
https://www.revistaoxigeno.es/alta-newsletter.html
https://www.revistaoxigeno.es/login.html
https://www.motorpress-iberica.es/publicaciones-deportes
https://www.revistaoxigeno.es/somos-sostenibles
https://www.viajesoxigenobysoulmountain.es/
https://www.revistaoxigeno.es/login.html

