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20° edicion de la Millet Tour du Rutor Extréme
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Asistimos a la presentacion de la carrera de
skimo por parejas mas importante del mundo.
La competicion se disputa cada dos afos en el
corazon del Valle de Aosta.

La semana pasada viajamos a los Alpes italianos para
estar presentes en el Millet al Press Day del Tour du
Rutor. Actualmente es una de las mayores competiciones
internacionales de esqui de montaia. La prueba tiene
lugar cada dos afos, a finales de marzo, en Arvier, en el
glaciar Rutor., Valle de Aosta, Italia.

El miércoles 23 fue el dia de la presentacion de la 20° edicion
del Millet Tour du Rutor Extreme, el acto se celebrd en el
Ayuntamiento de Arvier moderado por el director de la carrera
Marco Camandona y el jueves 24 junto al propio Marco,
tuvimos la oportunidad de practicar esqui de montafia en el
mismo escenario donde se celebrara la carrera partiendo de
Valgrisenche.

https://www.lugaresdenieve.com/?q=es/reportaje/20-edicion-de-la-millet-tour-du-rutor-extreme 1/8



17/06/22, 12:04 20° edicién de la Millet Tour du Rutor Extréme

Millet Tour du Rutor

El Millet Tour du Rutor Extréme es una de las competiciones
internacionales de esqui de montana mas mportantes. La prueba
tiene lugar cada dos afos, a finales de marzo, en Arvier, en el
Valle de Aosta, en el glaciar Rutor.

Esta competicion forma parte de La Grande Course, un circuito
internacional de competiciones de esqui de montafia, con La
Patrouille des Glaciers en Suiza, La Pierra Menta en Francia,
y el Trofeo Mezzalama y Adamello Skirace en Italia.

La prueba es posible gracias al apoyo de la Region Autonoma
del Valle de Aosta y a las administraciones municipales de
Arvier, Valgrisenche y La Thuille.

4l " LAGRANDECOURSE

En cada edicién, mas de 300 equipos, 600 atletas que
representan a mas de 18 paises diferentes compiten durante
los tres dias de competicidon, en una pista técnica y con un
trazado duro supervisada en particular por Marco Camandona,
gran montafiero del Himalaya y asesor técnico de Millet. La
organizacion corresponde al Sci Club Corrado Gex de Arvier.
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Un poco de historia sobre la prueba; aunque oficialmente la
primera edicion del moderno Tour du Rutor fue en 1995, esta
competicion es la heredera directa del Trofeo Rutor que se
celebrd por primera vez en 1933, el mismo afio de la primera
edicién del Trofeo Mezzalama.

En cifras:

¢ 3 dias de competicién.

e 7500 metros de desnivel positivo.
¢ 105 km de distancia.

¢ 60 km de ascenso.

e 45 km de descenso.

Un evento referente para el mundo del esqui de montana, que
debe su éxito sobre todo a la organizacion: cerca de 100
voluntarios, 18 responsables de la ruta, 3 médicos, 43
masajistas, 60 personas encargadas de logistica, 15 rescatistas y
3 jueces internacionales. La carrera se divide en Categoria
Absoluta (hombres-mujeres), Categoria Juvenil (20-18-16
afios) y Categoria promocion (14 -12 anos).

Presentacion de la 20° edicion del Tour du Rutor

Se realizd el pasado dia 23 de febrero en el Ayuntamiento de
Arvier, y en la presentacion estaban el alpinista y guia de
montafia Marco Camandona, irector Técnico de la Carrera,
Nahia Quincoces, deportista Millet y Romain Millet Director
General de Millet, junto con los autoridades locales.

En esta edicién la_12 Etapa, tendrd como novedad la salida
desde La Thuille y llegada a Valgrisenche.

La 22 Etapa partird de Valgrisenche y acabara el Rutor en el
Castillo Blanco, una etapa de recuperacion.

Y la 32 Etapa que partira de la localidad de Planaval (Arvier)
con un tres ascensiones y un desnivel positivo de 2.300 metros,
para conocer al vencedor.

Mas que una carrera
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El Millet Tour de Rutor Extréme, no es solo una carrera, sino
gue engloba un sinfin de actividades y busca otras finalidades.

Colaboracion con la universidad

Con el Doctor Lorenzo Visconti, y un acuerdo con la
universidad de fisioterapeutas, Universidad del Piamonte
Oriental, Universidad de Torino, Escuela Universitaria
Suizo-Italiana. En esta ocasion se estudiara la “"Gestion
clinica del dolor muscular que surge de forma retardada”.
Ademas, alumnos de ultimo curso de fisioterapeutas daran
servicio a los atletas y servird para darles un crédito formativo.
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Solidaridad

Para ayudar a las personas y los nifios, existe un convenio de
colaboracidn con la asociaciéon “Sanonani Onlus”, de ayuda a
los nifios nepaleses. Y con “Parent Project APS"”, de ayuda a
las familias y pacientes con distrofia muscular “Duchenne y
Becher”.

Territorio

La carrera también promueve el conocimiento del territorio, sus
tradiciones y los productos locales, para promocionar la Regién
Auténoma del Valle de Aosta y en especial Arvier,
Valgrisenche y La Thuille.

Sci Club Corrado Gex

Es el club de esqui de montafia nacido en 1963 y es la base de
la organizacién del evento.

PhotoAlpArvier 2022

El Sci Club Corrado GEX, organiza este concurso fotografico,
que estd abierto a todo el publico previa inscripcion y con tres
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premios en metalico.

Protagonistas de la presentacién

Tuvimos la oportunidad de entrevistar a tres de las personas
mas destacas de la presentacion; Marco Camandona, Director
Técnico de la Carrera, Nahia Quincoces, deportista Millet y
Romain Millet Director General de Millet. De sus reflexiones
destacamos las siguientes:

Marco Camandona, nos comentd que "“/o mas dificil en un
evento como este era la gestion de la meteorologia, porque la
prueba se debe realizar haga el tiempo que haga. Y la gestion
de la prueba en malas condiciones es muy dificil, solo gracias a
las personas que colaboran con la carrera es posible que esta se
pueda realizar y llegar a buen fin. Ante todo, se debe se
asegurar la integridad de los participantes”.

Romain Millet, nos indicé la importancia de estas pruebas para
el desarrollo de sus productos. En concreto explicé que “es muy
importante la informacion que facilitan los atletas para
desarrollar los productos Millet puesto que estos transmiten a la
marca sus conocimientos. Estas pruebas sirven para ayudar a las
nuevas generaciones de deportistas para desarrollar productos
para ellos técnicos y para los practicantes de estos deportes en
general”. Y respecto al medio ambiente, nos indicé que "Millet
esta muy concienciada en la reduccidon de las emisiones de
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carbono, desde la elaboracién de las materias primas, de los
productos, del transporte y la distribucion hasta el reciclaje”.

A este respecto os emplazamos en un préximo reportaje
donde profundizaremos sobre el compromiso de Millet con
el medio ambiente, con mas datos y con los comentarios del
propio Romain Millet al respecto.

Nahia Quincoces, que participara en esta prueba junto con
Ana Alonso, las dos del equipo de la FEDME, nos explico la
ayuda que supone el soporte de Millet “el mono técnico con la
mochila de competicion ligeros y transpirables para la carrera,
muy buen material para entrenar como la serie Pierra Menta y
material técnico para hacer alpinismo o expediciones como
plumones o botas técnicas de alpinismo, en definitiva la firma
francesa te aporta todo lo necesario para cualquier actividad en
la montafa”.

Coleccién Skimo Millet

Acabamos de celebrar en 2021 los 100 aifios de Millet, esta
marca ya centenaria destila montafia por los cuatro costados. La
firma francesa fabrica productos para todas las actividades de
montafia como son; montafiismo, escalada, senderimos/trekking,
esqui, lifestyle y como no, esqui de montana.

Dentro de la coleccion encontraremos desde chaquetas,
pantalones, forros polares, primeras capas, mochilas airbag y
equipamiento en general. Millet desarrolla los productos junto
con sus deportistas inspirada en la filosofia Ripse Up, es decir
cada desafio pone a prueba al equipo Millet para mejorar sus
productos y estas mejoras llegan al gran publico en forma de
nuevas prendas e innovaciones.

Descubre la serie Skimo de Millet pinchando aqui

En los préximos articulos que publicaremos de Millet os
mostraremos un avance de novedades del invierno 2022-2023.
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