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20 edicion del Tour du Rutor Extreme

La legendaria competicion de esqui de montafia de La Grande Course.

Eduardo Salete
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En el Valle de Aosta, los Alpes italianos, se encuentra el valle de Valgrisenche, una cuenca de casi 30 km de longitud y arropada por las
impresionantes montafias de Grande Sassiére, Grande Rousse y Rutor. Sus laderas esquiables se extienden en un area de mas de 120
km2, con descensos de hasta 1800 metros verticales. Para muchos, el mejor destino de los Alpes para practicar esqui fuera de pista.
Alli naci6 el germen del actual Tour du Rutor.

El 1y 2 dejulio de 1933 se celebré el primer Trofeo Rutor, organizado por el Comando Federal de Bandas Juveniles de Combate y
reservado para jovenes fascistas y estudiantes universitarios de Piamonte. El trazado de la ruta era circular alrededor del Glaciar de
Rutor de 9 Km2, el segundo glaciar de la Valdigne, después del de Miage, y el tercero del Valle de Aosta, después del del Lys, en el
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Municipio de La Thuile), desde el cual subieron las colinas de Loydon y atacaron la cresta del glaciar Rutor hasta el refugio Defey (a
3373 metros) donde se vivié el mano a mano mas emocionante de la competicion. El tramo final fue el descenso a Chateau Blancy
Flambeau donde el equipo A del Comando Federal de Jovenes Fascistas de Aosta compuesto por Giovanni Pellissier, Antonio Gaspard
y Antonio Hérin, todos jévenes guias de montafia de valtournenche, se hicieron con el trofeo.

Millet Tour du Rutor 2022 - HIGHLIGHTS DAY 3

Aquel espiritu de pasion por la montafia de los pioneros italianos, por el que nacié el deporte de esqui de montana, fue el que el Sci
Club Corrado Gex Arvier rescaté para organizar el moderno Tour du Rutor Extreme en 1995 tal y como se conoce hoy en dia. 20
ediciones después, La Millet Tour du Rutor Extréme sigue organizada por el Ski Club Corrado Gex de Arvier, bajo la direccion técnica
del esquiador de montafia y guia de montafa Marco Camandona, pero no se limita al glaciar de Rutor, aunque este domine el titulo
de la prueba, sino que se extiende por los municipios de Arvier, La Thuile y Valgrisenche. La vigésima edicién es una carrera de 3
etapas,

La primera etapa tuvo lugar en el dominio esquiable de La Thuile, hacia las cumbres “la Bella Valletta” y “Bellecombe”, con un bucle
de 2400m de desnivel positivo, tres subidas, otras tantas bajadas y dos tramos a pie. La segunda etapa conté con 2463 m de
desnivel positivo en el corazén del valle de Valgrisenche, partiendo de Bonne y terminando en la ubicacién habitual de TDR,
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ascensiones y temperaturas prohibitivas que cayeron en picado a casi -20°C en la cima del Chateau Blanc (3442 m), y luego un fuerte
descenso de nieve fresca de casi 2000m.

Valgrisenche, la Meca del esqui de montana y el heliesqui

El valle de Valgrisenche es el paraiso de los amantes del esqui de montafia y del heliesqui. Un auténtico parque de atracciones
natural de 120 km2 donde lanzarse a largos descensos sobre nieve fresca. Hay al menos quince rutas de esqui de montania, de nivel
facil o medio, que se pueden hacer sin riesgo hasta mayo.

Es el lugar mas famoso de los alpes para el heliskiy el pionero en Europa desde 1982. La zona ofrece una gran versatilidad de esqui,
gracias a infinitos aterrizajes posibles, los senderos cuesta abajo cruzan glaciares, claros, canales y suaves colinas. Posibilidad de
esquiar en diferentes tipos de terreno con firmeza, siempre buscando las mejores condiciones de nieve para curvas perfectas. Se
pueden encontrar muchas oportunidades de esqui y freeride en esta regién, como cerca de Becca di tos (3302 m), Punta Feluma
(3210 m), Giasson (3215 m) y Grande Traversiere (3498 m).

En esta edicion tan especial participaron 159 equipos masculinos 'y 15 femeninos, un total de 348 atletas representantes de 15 paises
diferentes. Donde los equipos franceses Mathéo Jacquemoud - Samuel Equy y Axelle Mollaret - Emily Harrop se llevaron el triunfo.

Para conocer un poco mas en profundidad el espiritu de la prueba reina de esqui de montaiia tuve un encuentro con su director
técnico Marco Camandona de la que dejo un par de extractos muy interesantes.

-

Marco Camandona, director técnico del Tour du Rutor Extreme. Eduardo Salete (Balder)

Sobre el disefo de la ruta en el 20 Tour Du Rutor Extreme

"Millet Tour du Rutor siempre ha estado muy ligado al Valle de Aosta, a su gente y a nuestras tradiciones. Hace veinte afios, cuando
junto con un grupo de amigos decidimos revivir y traer de vuelta esta carrera histérica en clave moderna, lo hicimos con el objetivo de
utilizar el deporte como motor para promocionar nuestras montafias, pero también los pueblos de Arvier, Valgrisenche y Planaval.
Con el paso de los afios, sus nombres se han vuelto familiares para los esquiadores de montafia de todo el mundo que, cada dos
afios, estan felices de volver porque se sienten como en casa. Este afio habiamos planeado una primera etapa sin precedentes con
salida en La Thuile y final en Valgrisenche para conmemorar la primera etapa histérica del Millet Tour du Rutor. El clima arruin6
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curso. Mientras se desarrollaba una etapa, equipos de voluntarios coordinados por guias de montafa iban siguiendo a los demas y,
cuando cambiaba el tiempo, incluso les volvian a seguir durante la carrera, ofreciendo a los atletas pistas siempre muy técnicasy
seguras. Estoy particularmente orgulloso de esto. Durante afos, el Millet Tour du Rutor Extréme ha sido considerado una
competicién de clase mundial. Este afio el reconocimiento federal lo certifico a todos los efectos, pero para mi todos nuestros
voluntarios también salieron campeones. Algunos periodistas me preguntaron qué cambiaria de esta edicion. Si, no pudimos hacer el
cruce del glaciar, pero mi respuesta sigue siendo "nada". Las dificultades han cimentado a nuestro grupo. Esta edicién ha sido dura

desde el punto de vista logistico, pero hemos salido muy bien."
¥y =

Una prueba que siempre ofrece retos y adrenalina a raudales. Maurizio Torri

El sueno olimpico del esqui de montaiia

"Los Juegos Olimpicos son el objetivo final y el suefio de todo atleta; obviamente ese es el caso también para nosotros y para el
deporte que amamos. En Milan - Cortina estan programadas la carrera de velocidad y la carrera individual. Quien espere pistas como
las de Millet Tour du Rutor, alpinas y muy técnicas, se llevara una decepcién. En Bormio veremos una carrera de esqui de montafia
basada en el formato olimpico, que tiene que cumplir con los requisitos de los pronésticos del tiempo y la seguridad. Pero sera una
oportunidad tnica y extraordinaria que debemos aprovechar para popularizar definitivamente este deporte. Creo que el formato
olimpicoy las carreras "grandes clasicas" pueden coexistir y que una puede ayudar a la otra como el bloque, la escaladay el
alpinismo. Mi esperanza es que las imagenes de los Juegos Olimpicos puedan despertar el interés del publico y puedan acercar a mas
y mas jovenes al mundo de las carreras y la montafia. Como decia, serd una ocasion Unica y todos tenemos que trabajar en la misma
direccion para no desperdiciarla.”

Equipacion oficial Millet del 20 Tour du Rutor Extreme

Mochila TOUR30 W
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Mochila TOUR 30 W MG PHOTOGRAPHIC

Mochila de mujer para un dia de esqui de travesia que incluye bolsillo de seguridad con instrucciones en caso de avalanchay cinchas
y bolsillos para asegurar tablas, casco, palay sonda. P. V. P. 199 €

Chaqueta WHITE 3L
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Chaqueta WHITE 3L

Confeccionada en tres capas es impermeable, muy ligera y flexible. Ademas, incorpora la tecnologia Dryedge High Breath que le
aporta mucha transpirabilidad. P. V. P 399 €

Pantalones White 3L
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Pantalones White 3L

Construido igual que la chaqueta, estos pantalones para mujer incorporan ventilacion en los muslos para las subidas duras. P. V. P
349 €

Rutor Alpha Hoodie
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Rutor Alpha Hoodie

Una capa intermedia térmica equipada con Polartec Alpha con aislamiento en pecho y hombros, perfecta para cuando la temperatura
se precipita en las cumbres. P. V. P 219 €

Flow, el cortometraje de esqui freeride que detiene el tiempo

Esqui fuera de pista, una tendencia imparable
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