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La storica tre giorni sulle montagne della Valgrisenche,
GZZZIBHZ in Valle d’Aosta, giunge alla ventesima edizione. Con i
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E partito il conto alla rovescia per il Millet Tour du Rutor

Extreme (tourdurutor.com) che si correra dal 31 marzo al 2
aprile e che quest’anno sara prova unica del Campionato
mondiale di lunga distanza a coppie. Saranno tre giorni
di gara a fil di cielo, con un menu che comprende 75
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non proprio alla portata di tutti e ben cinque creste aeree

vietate a chi soffre di vertigini.

TRE TAPPE A FIL DI CIELO - La prima tappa
parte da La Thuile e arriva a Valgrisenche

dopo aver sfiorato la Punte d’Avernet e
toccato la vetta della Testa del Rutor (3.486

m). La seconda giornata ¢ interamente in Commenta

o ) per primo
territorio di Valgrisenche: partenza

bruciante con la salita che riporta sulla vetta della Testa del
Rutor dopo aver percorso il ghiacciaio del Moron. Quindi si
raggiunge il Monte de ’Arp Vieille dove inizia la lunga
discesa che porta al traguardo di giornata. I giochi si
chiudono con la tappa Planaval-Planaval, una classica della
manifestazione, che prevede ’ascesa in rapida successione
del Flambeau (3.315 m), del Monte Doravidi (3.499 m) e
dello Chateau Blanc (3.409 m) con lunghi tratti in cresta da
affrontare con la massima cautela. Alla sicurezza provvedono
gli organizzatori dello Sci Club Corrado Gex, che per tre
giorni faranno anche da “angelo custode” degli atleti in gara
mettendo in campo un grande dispiegamento di Guide
alpine e professionisti della montagna.

foto Stefano Jeantet

PUBBLICO PROTAGONISTA — La competizione si disputa dal 1933
ed é diventata un appuntamento irrinunciabile per i piu forti
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alcuni dei tracciati di sci alpinismo piu frequentati e
conosciuti della Valgrisenche, una delle mete piu apprezzate
dagli appassionati e saranno, come sempre, a migliaia coloro
che risaliranno i pendii innevati per ammirare i campioni nei
punti piu significativi della gara. Inoltre I'organizzazione
allestira speciali aree supporter in quota dove ritirare un

voucher che dara diritto a uno speciale gadget

ricordo.Intenso anche il programma di eventi collaterali. Il
Mountain Village sara allestito ad Arvier e sara un vero e
proprio punto di incontro per atleti e appassionati.
Confermato anche il Contest fotografico, che dara la
possibilita a fotografi professionisti ed amatori di realizzare
lo “scatto perfetto” lungo il percorso e di vederlo esposto in

una mostra a cielo aperto nel borgo di Arvier.
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TOYOTA
Nuova Toyota Yaris Hybrid GR SPORT. Spirito sportivo, cuore ibrido.
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Gioca per creare un formaggio d’eccellenza

MADZA
Mazda CX-5 con gli Ecobonus Mazda. Scopri l'offerta

MAZDA
Mazda CX-5 2022 con gli Ecobonus Mazda. Scopri l'offerta

MAZDA
Mazda CX-30 2022 con i Summer Bonus. Scopri offerta

HYUNDAI
Scopri lagamma elettrificata Hyundai.
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